
Feestbeleid IKC Binnenstebuiten 
 
Aanleiding:   
Op IKC Binnenstebuiten trakteren kinderen vanaf hun 1e 
verjaardag. Ze trakteren voor de kinderen in hun groep en 
gaan soms de groepen langs met een kleine traktatie 
voor alle leerkrachten. Daarbij laten ze alle medewerkers iets op hun ‘verjaardagskaart’ schrijven 
en krijgen ze er een sticker bij. Dat betekent dat een kind gemiddeld 25 traktaties krijgt in een 
schooljaar. We zien dat vrijwel alle traktaties zoet en ongezond zijn. Soms verpakt in extra plastic 
en af en toe met een cadeautje erbij. Wij vinden het vieren van een verjaardag erg belangrijk, 
maar de zoete traktaties passen daar niet bij.  
 
Argumenten: 

• Allereerst draagt het trakteren van zoetigheden en andere snacks bij aan een ongezonde  
levensstijl bij kinderen. Veel traktaties bevatten veel suiker en vet, dat is ongezond. Wij 
zijn ons allemaal bewust van het groeiende probleem van gezondheidsproblemen van 
kinderen.   

• Het trakteren kan bijdragen aan ongelijkheid tussen kinderen. Sommige ouders hebben 
de middelen om uitgebreide traktaties te maken, terwijl anderen dat niet hebben. Dit 
heeft invloed op de sociale dynamiek in een groep. Gezonde traktaties zijn doorgaans 
duurder dan ongezonde traktaties. Dit kan zorgen voor competitie onder ouders en 
kinderen.   

• Sommige kinderen kunnen zich buitengesloten voelen wanneer zij als gevolg van een 
allergie, dieet of geloofsovertuiging geen traktatie mogen aannemen. Dit kan voor hen 
moeilijk of frustrerend zijn.    

• Het afschaffen van de traktaties kan een bijdrage leveren aan een duurzamere IKC 
omgeving, aangezien veel traktaties worden verpakt in plastic.   

 
Besluit: 
Vanuit intern overleg met opvang en onderwijs en in samenwerking met de IKC-raad is besloten 
dat de kinderen, met ingang van 1 augustus 2025, hun verjaardag vieren zonder traktatie. De 
kinderen vieren hun verjaardag in de groep, op de wijze die past bij hun leeftijd en in de groepen 
1-2 in de aanwezigheid van ouders. Op de opvang wordt de verjaardag op de groep gevierd 
zonder ouders. 
 
Bij het onderwijs geeft elke groep dit (net als nu) op eigen wijze vorm. Dit wordt afgestemd in de 
units en is in basis in alle groepen per unit gelijk. Er is geen traktatie voor de medewerkers.  
 
Bij de opvang krijgen de kinderen op hun verjaardag een kaart geschreven door de pedagogisch 
medewerkers van de groep en een kleinigheidje passend bij de leeftijd van het kind. Op de dag 
zelf wordt stilgestaan bij de verjaardag doormiddel van een viering op de groep. Er is geen 
traktatie voor de medewerkers. Ouders ontvangen hier foto’s van via het ouderportaal. 
 
Wij benadrukken dat we het vieren van een verjaardag erg belangrijk vinden. Als je jarig bent, 
word je in het zonnetje gezet, daar gaan we natuurlijk mee door! We verwachten dat het 
feestgevoel voor de jarige op deze wijze nog steeds in stand blijft. Wij streven naar een IKC 
omgeving die de gezondheid van de kinderen bevordert en dit is daarbij passend.  
We zijn ons ervan bewust dat dit voor ouders als een verrassing kan komen. Desondanks zien wij  
voornamelijk voordelen in het afschaffen van de traktaties en zal het voor iedereen een stuk  
gewenning zijn.   
 



Tijdens enkele feesten en partijen wordt wel getrakteerd door het IKC/OR/kinderdagverblijf. 
Hierbij wordt zoveel mogelijk gezond en duurzaam getrakteerd. Dit geldt o.a. voor onderstaande 
activiteiten.   
 
- Sinterklaas 
- Carnaval 
- Pasen 
- Koningsspelen 
- Schoolreis 
- Kerst en nieuwjaar 
- Laatste schooldag 
 
 


